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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte naleizy wypelni¢ wyfgcznie w blatych pustyeh polach, zgodnle z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych pelach 7 j
oraz w praypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobleranie*/niepobieranie®” oznacza, Ze nalely skreshié niewlasciwa cdpowiedi, pozostawiajac

prawidiowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepebieranie®”,

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

URZAD MIASTA ORZESZE

Ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalnoéé lecznicza
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.
o dzialalnosci leczniczej (Dz. U. Z 2021 r. poz. 711 z pdin.zm.)

Polski Komitet Pomocy Spotecznej Slaski Zarzad Wojewddzki w Katowicach
40-28 Katowice, ul. Francuska 70

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS : 0000041349

Telefon: 668013462

Emalil: pkps.katowice @interia.pl

Rachunek bankowy: 25 1600 1462 1776 0357 5000 0001

Jolanta Majstrzyk, 668013462, pkps.katowice@interia.p!

1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Zdrowie aktywnego seniora

Daia 6-10-2025 Data 30-11-2025
rozpoczecia zakoriczenia

2. Termin realizacjl zadanta publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Z amierzamy wyjs¢ naprzeciw problemowi ochrony zdrowia seniordw, wszelkich form aktywnosei
wspomagajacych kondycje fizyczng oraz przeciwdzialanie wykluczeniu oséb starszych i czesto samotnych.

Projekt jest skierowany do senioréw z miasta Orzesze — Zgon.
Miejsce realizacji to Orzesze — Zgon (led$niczdwka) ul. Kopaniny 3a.

Zajecia odbywaé sie beda w dziatajacym Klubie Seniora w Orzeszu-Zgoniu
przy Zarzadzie Miejskim Polskiego Komitetu Pomacy Spolecznej.

1} Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadarl okradlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoscl pozytku
publicznego | o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.}.
2 Termin realizacfi zadania nie moze byé diuzszy niz 30 dni.



Celem projektu jest:
1. Aktywizacja ruchowa senioréw.
2. Zorganizowanie zajeé edukacyjnych i ruchowych — 3 zajecia

Zadanie obejmuje;

1. Aktywizacja poprzez ruch na $wiezym powietrzu 50 senioréw.

2. Przeprowadzenie zaje¢ z choreoterapii, potgczone zajeciami edukacyjnymi z zasad zdrowego
odzywiania — lgcznie 3 zajecia.

3. Zaangazowanie 2 wolontariuszy.

Nasz projekt jest odpowiedzig na wciaz rosngeg liczbe senioréw, ktoérzy powinni mie¢ zapewnione godne
migjsce do zycia w spoleczenstwie.

Grupe docelowa stawig seniorzy, osoby ktore ukonczyty 60 rok zycia, czesto osamotnione, poszukujgce
towarzystwa réwiesnikéw, wypetnienia wolnego czasu, zainteresowane udzialem w proponowanych przez nas
zajeciach aktywizujacych — ruch na swiezym powietrzu i taniec.

Wkiad wiasny to praca wolontariuszy.

4. Opis zaktadanych rezultatdw realizacji zadania publicznego
Planowa zio . . . ey
T ny pozl m Sposob monitorowania rezultatéw / zrodio
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow . .. . . s
L, informacji o osiggnieciu wskaznika
{wartoié docelowa)
Zajecia edukacyjne | ruchowe 3 rachunek, dokumentacja fotograficzna
Aktywizacja senioréw 50 osdb Listy cbecnoéci
Zaangazowanie wolontariuszy 2 osoby Umowy wolontariackie

1) Realizacja projektu z zakresu ochrony $rodowiska z WFOSIGW w Katowicach " Przyroda we wspélczesnych miastach.
Rola i wplyw mieszkancéw na ksztaltowanie biordznorodnoséci w terenach miejskich”
2} Realizacja zadania "Wesola paczka” - paczki $wigteczne dla seniordw.

3) Realizacia zadania " Dzialalno&é na rzecz oséb w wieku emerytainym" - Urzad Miasla Tychy

4) Realizacja zadania — prowadzenie Klubéw Seniora w Katowicach — 6 klubdw prowadzonych od wielu lat.

IV, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. Zajecia edukacyjne i ruchowe
2. Wolontarlusze 180
3. Artykulu spozywcze (woda itp.} 30 - |
Suma wszystkich kosztow realizadji zadania._ | 710 500 210




V. Oswiadczenia

Oéwladczam(-my), Ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresle dziaia!noéci poiytku publicznego
oferenta(—téwj .

3) oferent* / eferencl* sktadajgcy niniejsza oferig nle zalega{-Ja)* fealegaidal® z oplacaniem naleinodcl 2 tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci® skfadajacy ninlejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-ja)* z opfacaniem naleinosci z tytulu skiadek na
ubezpleczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci It ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna-wiasehwa-ewideneja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresle 2wigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywanlem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatyeznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, 2loiyty stosowne
oswiadczenia zgodnie 2 przepisaml o ochronie danych osobowych.
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